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Uvod

V roce 2014 vznikla v J. Hradci neziskova orgaogahospic Nova Domus, z. 0. Jejim cilem
je vybudovaniizkoveho hospice v J. Hradci s cca fibkly, kde gedpokladany piet hizek

je 5 hospicovych a 10 respitnich. Hospic Nova Dgrausi. Uzce spolupracuje s Nemocnici J.
Hradec. Pdtba #idit v Jindichow Hradci kizkovy hospic je zaznamenana také v novém

Strategickém programu rozvojessta. Mésto J. Hradec tuto aktivitu podporuje.

Hospic ma byt ufen pro osoby, které se nachazi v preterminalni nebminalni fazi
onemocgni s prognézou do Sestiégial, jedna se zejména o onkologickd onendacn
s ukorgenou onkologickou kbou, progredujici neurologicka onemeénhv preterminalni a
termindlni fazi, atd. Prognéza hospicovych padigatdo Sesti iésial Zivota, obvykly pobyt

v hospici je ale daleko kratSi (vipnéru nékolik tydnu).

Hospicova pé& je komplexni, aktivni a na kvalitu Zivota z&sna paliativni pée,
poskytovana nemocnym v terminalnim stadiu &eéé choroby a jejich rodinam. Jeji
snahou je zmirnitétesna a duSevni stradani, zachovat pacientdggtophost a poskytnout

podporu celé rodihnejen v obdobi umirani, ale i po smrti pacienta.

Cilem této analyzy je odhadnout fElinost vybudovaniifkového hospice v J. Hradci.



Popis stavajici situace

Vjiznich Cechach je jedenukkovy hospic, a sice hospic sv. Jana N. Neumanna
v Prachaticich, ten je vS&hsto rodinami z@vodu vzdalenosti odmitan (95 km z Jiitiova
Hradce, 105 km z Tabora, 130 km z¢i2q Luzkové zdizeni hospicového typu v Jifichow
Hradci by tak bylo spadové minimélrpro okresy J. Hradec (93.000 obyvatel) a Tabor
(51.000 obyvatel). Pro rodiny z ORP J. Hradec féstpprEjSi Stanice paliativni pé

v nemocnici v Jihla®, kteracita 15 fizek.

Na uzemi okresu J. Hradec druhym rokefisqbi terénni Hospicova & sv. Kleofase
Trebai. Ta ma vyraznou podporu dgta Treboré. Hospicova p& ma dojezd 30 km, klienti
jsou z Trebor¢ a z blizkého okoli (z Jitithova Hradce nemaji klienty Zidodu vzdéalenosti).
Pracovnici hospicové pé doprovodili za jeden rok celkem 5 rodin. Doméa$gicova pée
pomaha odborh petovat o nemocnéeho, kte§eli probléniim spojenym s nevyéitelnym
onemocgnim v posledni etapsveho Zivota, v jeho domacim priesti. Jedna se o komplexni
p&i, ktera je zajiBovana multidisciplinarnim tymem (lékazdravotni sestra, socialni

pracovnik, psycholog, duchovni, atd.).

Za zminku stoji také terénni hospicovaeé& ndazvem Sdileni o.p.s., ktengsgbi v Teti.
Poskytovani hospicové & v Teti je zatim v zaatku, ale jiz doprovodili gkolik rodin.
Dojezdova vzdalenost je 20 km a Ukony jsou hrapamyentem.

V Tabae pisobi terénni Domaci hospic Jordan, kteghéadoprovodi asi 30 Kliedt

Paliativni a hospicové sluzb§ast&éne poskytuje také domaci zdravotni¢pe V ORP J.
Hradec fisobi d tyto sluzby. Domaci zdravotni g&— Eva Safrankova, ktera spolupracuje s
praktickymi Iékai, nemocnici, onkologickou poradnou i ambulancielstl Risobi na uzemi
mésta J. Hradec, jezdi v3ak také do StraZe nad NeZRegice, Destné, N. ¥elnice,
Kamenice n Lipou, Strmilova, Studené, KunZzaku a@Msffice. Druhou sluzbou je Agentura
sester Jinfichiv Hradec — Kristyna Vok#va, ktera poskytuje obdobné sluzby jako Domaci

zdravotni pée pi. Safrankové.

V ORP Trebai pasobi Doméci p&e Tiebair — Agentura Alena — pi. Alena Kudlkova.
V ORP Daice pisobi d¥ domaci pée Doméaci pé& Daice — pi. Vlasta B&kova a Domaci



p&e Daice — Mgr. Marta Saboukova. Funguje zde Uzka spéahep s obvodnim |ékem.

V minulém roce poskytovali tuto pié28 pacienim.

Metodika vyzkumu

V fijnu 2014 byl pipraven dotaznik, jehoz cilem bylo odhadnoutgtozajemé o sluzby
laZkového hospice v J. Hradci. & bylo konzultovano na setkani pracovni skupiny
komunitniho planovani, na kterém bylififomni zastupci #Siny socialnich sluzeb
zaneienych na seniory, dale hospicovych sluzeb a domdeivotni pée, nejen z okresu J.
Hradec. Hodnotily se Udaje za rok 2013 a 2014.

Dotaznik vyplnili poskytovatelé socialnich sluzel©®RP J. Hradec — pevatelska sluzba
Ledax, Domov senidr J. Hradec, Jihgeské centrum pro zdrava@trpostizené a seniory,
poskytujici odborné socialni poradenstvi a Mesdderd poskytuje socianaktivizatni
sluzby. Déle to byly ob doméci zdravotni @é - Agentura sester Jiichav Hradec —
Kristyna Vok&ova a Domaci zdravotni g Jindichiiv Hradec — Eva Safrankova. Dotaznik
vyplnila také socialni pracovnice Nemocnice J. ld@ad Hospicova @é sv. Kleofase

v Tieboni. Celkem 8 poskytovatesocialnich a zdravotnich sluzeb.

Vysledky vyzkumu

Nejvice klienfi v ORP J. Hradec doprovazi Doméaci zdravotiep#ndichav Hradec — Eva
Safrankova, kolem 40 ¢o&. Agentura sester Jitidhiv Hradec — Kristyna Vokéva

doprovodi rén¢ asi 5-8 klient. Domov senial pak 6 klient. Dva klienty doprovodi
Mesada. Pg&et klienti se mezi roky 2013 a 2014 vyznammnenil pouze u nové sluzby

Hospicové pée sv. KleofaSe v feboni, kde doslo k nastu z 1 na 4 klienty.

Terénni hospic vyuzili také klienti sluzeb, které hospicovoucp@éenabizeji. Slo o dva
klienty Ledaxu ait pacienty Nemocnice J. Hradec.

| pfes velkou vzdalenostyuZilo sluzeb hizkového hospice v Prachaticich6 pacieni
Nemocnice J. Hradec, 3 Kklienti Jiteského centra pro zdraveétpostizené a seniory a jeden
klient Mesady. Celkem tedy 10 lidi.



Vyznamré vétsSi je vSak peet klienti, ktefi projevili o l1idzkovy hospic vazny zajem ale
nakonec ho zidrodu velké vzdalenosti nevyuzili. Jde o 9 klieMdemocnice J. Hradec, 6
klienta Ledax, 5 klieni Hospicové p& sv. KleofaSe, 4 klienti Mesady a jeden klient

Jihateského centra pro zdraveétpostizené a seniory. Dohromady jde o 25 lidi.

Zasadni je takeéajem o pobytovou odleliovaci sluzbupro nevyléitelné nemocné. Domov
seniofi J. Hradec zaznamenal 10 zaj@énecpodobnou sluzbu. Osm z4jeimeviduje Ledax a
také Jihgeské centrum pro zdravétipostizené a seniory¢Pzajemaé udava Mesada a take

Hospicova pée sv. KleofaSe. Respondenti vyzkumu tak zaznameatldem 36 zajenic

Patet lidi, kteai vyuzili pobytovou odlehtovaci sluzby je vyznams nizsi. Vyuzili ji 3
klienti Domova seniar J. Hradec, 3 klienti Nemocnice J. Hradec, dvankii®lesady a jeden

klient Jih@teského centra pro zdravétpostizené a seniory. Dohromady Slo 0 9 osob.

Vyznamnou skut@osti je, Ze vSichni respondenti vyzkumu, ale ta#@échny domaci

zdravotni pée z okolnich ORP velmi podporuji vznikZkového hospice v J. Hradci.

Shrnuti Udaja ze zdravotnickych z&izeni

Hlavni cilovou skupinoutfZkového hospice jsou pacienti s onkologickym onawoicn v
jeho preterminalnéi terminalni fazi a jejich rodiny. Rty téchto pacient v J. Hradci poriize
odhadnout statistika Nemocnice JH, ktera zahrnajetponkologickych paciefit ktefi rocné
zentou na rkterém z akutnichikek v nemocnici, dale get pacieni Onkologické poradny
MUDr. Pavla Weinera a Ambulance bolesti MUDr. Ewkave.

Onkologickou poradnou to¢ projde kolem 100 pacieint Zjevny je nahlst pdtu
onkologickych pacieiit ktei navstivi Ambulanci bolesti MUDr. Evy Zykové.

Predstavu o p&u potencialnich klierit liZkového hospice nam nejlépe daetozenielych
na rekterou z onkologickych diagn6z v Nemocnici v JisHow Hradci: 82 umrti v roce
2012, 56 v roce 2013 a v roce 2014 92 tych. Jde o lidi, ktgé zenteli na akutnim



[azku v nemocnici a kterym byitkovy hospic nabidl komplex$i p&i, véetné socialnich a
duchovnich sluzeb a podpory rodiny. 8asré by doslo k uvoléni nedostatkovych akutnich

laZek pro no¥ hospitalizované pacienty.

Od roku 2013 navic doslo ke snizentfpoakutnich izek v nemocnici JH, a to o 36 (z toho
13 jich bylo zruSeno na internim odd., kam jsou adogicti pacienti s ukotenou I€bou
negastji umistovani).

Noveé lizkové zaizeni hospicovéeho typu by tak prakticky zoptimahialm vyuzivani

souwasného p&tu akutnich nemoctinich hizek.

V dubnu roku 2014 bylo v ramci Nemocnice JH &g odd. Urgentnihoffpmu, kterym
tydné projde zhruba 5 pacients onkologickou diagn6zou ve fazi akutniho zhorSeni
zdravotniho stavu. U &kterych z nich dochazi k na¥stim odd. Urgentniho fpmu
opakova#i, neb@ stavy akutniho zhorSeniqgici rodina i pes veSkerou snahu doma ob#zn
zvlada. Takovi pacienti kén ve &tSiné pripadi na akutnim dZzku nemocnice, po dobu
nezbytré nutnou ke stabilizaci zdravotniho staviggiozZe by si zaslouzili odbornou paliativni
p&i. Dle interni statistiky prim. tohoto odd., MUDFilipa Refichy, takto proslo odd.
Urgentniho pijmu 22 onkologickych pacieftza uplynulé 4 tydny (od 26.1. do 24.2), z toho
3 jiz zenteli a 2 se vratili opakovan Pra¢ tito pacienti, u kterych jiz byla ukéana I€ba,

jsou potencialnimi klienty hospicové paliativnicpe

Zavér

Ztizeni hzkového hospice v J. Hradci podporuje jakéstbd J. Hradec, tak vSichni
poskytovatelé socialnich sluzeb z ORP J. Hradeéetny¥ vSech poskytovatél domaci
zdravotni pée z okresu J. Hradec, nebatavajici hospic v Prachaticich je prakticky
nedostupny.

Jen v Nemocnici J. Hradecdr@ zente na rkterou z onkologickych diagnéz zhruba 90 lidi.
KomplexrgjSi p&i bez vyznam#a vysSich nakladl by jim pitom mohl nabidnout pré&v
l[aZkovy hospic.

Poskytovatelé socialnich a zdravotnich sluzeb zaendvaji také vyraznou poptavku po

respitnich sluzbach vizkovém zéizeni pro nevyl&telné nemocné, aby si mohla rodina,



petujici o takto nemocného blizkého, &&s odpdinout a nabrat sily do dalSi @ Podobné

zaizeni se nachézi az v Prachaticich.



Kontakty

Hospic Nova Domus, z.4. — MUDr. FiliReficha, tel.: 606 331 213

Domaci pée D&ice — pi. Vlasta B&akova, tel.: 602 750 614
Domaci pée Dasice — Mgr. Marta Saboukova, tel.: 607 820 390

Doméci zdravotni g Jindichiv Hradec — pi. Eva Safrankova, tel.: 384 376 253,
602 618 106

Agentura sester Jitidhiv Hradec — pi. Kristyna Vokava, tel.. 384 376 202,
731 407 087

Domaci pée Trebai — Agentura Alena — pi. Alena Kudlikova, tel.: 602 186 041
Domaci hospic ,,Sdileni 0.p.s.“ v Tel Bc. MichaelaCefovska, tel.: 777 574 975
Hospicova pée sv. KleofaSe v feboni — tel.: 731 435 187, 739 341 087

Domov senioi Jindichiv Hradec — Ing. Ji Kubat, tel.: 384 322 067

Jihateské centrum pro zdraveétpostizené a seniory - Bc. Miroslava Ferdanova, tel
384 361 723

Mesada - Mgr. Jana Hattava, tel.: 384 321 513

Pa&ovatelska sluzba Ledax - Ztlea Snizkova, tel.: 720 254 972



